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DEFINICE EKOLOGICKEHO UKLIDU

Definici vypracovala Sit ekologickych poraden ve spolupraci s Ceskou asociaci Gklidu a Cisténi
(CAC). Ekologicky Setrnéjsi zpUsob Uklidu je takovy, pfi kterém je z dlvodu snizeni negativnich
dopadl na Zivotni prostfedi a zdravi Uklidového personalu a osob v uklizenych prostorach
prebyvajicich minimalizovano pouziti chemickych a desinfekénich prostfedk(l na miru nezbytnou
pro splnéni hygienickych standardd a je maximalizovan dlraz na vyuZiti pUsobeni teploty,

mechanického pusobeni a doby pusobeni.
Hlavnimi znaky ekologicky Setrného Gklidu jsou:

Prevence znecisténi: Vyuzivani opatreni, ktera brani znecisténi (napf. rohoze a distici zony na
frekventovanych mistech - vchody do budov, mista pred napojovymi automaty, prechody mezi
jednotlivymi prostory - napf. vyroby a administrativni ¢asti, vchody na WC a podobné), coz snizZuje
frekvenci Gklidu a mnozstvi potfebnych chemickych prostfedkd. Didraz na mechanické pusobeni,
¢as pUsobeni a teplotu, coz vede k omezeni pouzivani chemickych prostfedkid. Chemické
prostfedky je nutné pouzivat dle spravné zvolenych G¢innych latek a miry znecisténi. Omezeni Skaly
pouzivanych vyrobkU, centralni skladovani a presné instrukce jak Cistici prostiedky pouzivat
Usporné a efektivné (véetné jejich dokumentace a predevsim spravného davkovani a kontroly
skutecné spotreby) pro personal pfi rozdélovani Cisticich prostredkd.

Z chemickych prostredkud jsou upfednostiovany ty spliujici maximum kritérii ekologické Setrnosti.
Mezi tato kritéria patfi absence Gi nizka koncentrace latek Skodlivych pro zdravi i Zivotni prostredi
v rozredéném stavu (dle smérnic pro environmentalni znaceni vyrobkd), vySSi koncentrace G¢innych
latek v koncentratu uréeném k rfedéni, recyklovatelnost obalu. Kritéria ekologické Setrnosti splfuji
vyrobky s certifikdtem ,Ekologicky Setrny vyrobek“ (CR), ,The Flower“ (EU) nebo jiného nezavislého
systému environmentalniho znaceni vyrobk(. K takto preferovanym prostfedkiim se pocita i Cista
voda, 8% roztok kyseliny octové (kuchynsky ocet) nebo roztok kyseliny citronové.

Nepouzivani produktl, které nejsou nezbytné nutné (napf. specialni desinfekéni prostredky,
zejména na bazi chlornanu sodného a dezodoranty na WC). Pfesné davkovani pouzivanych Cisticich
prostredk(: jen tolik, kolik je skutecné potfebné a tak malo, jak je mozné pro zajisténi dostateéného
Cisticiho G¢inku a spInéni hygienickych standard(l. S tim souvisi pouzivani presnych davkovacich
pomucek (davkovaci lahve, davkovaci uzavéry, uzaviené davkovaci systémy).

Pouzivani takovych pomucek, které napomahaji nizSi spotfebé a potrebé chemickych pripravkd,
jako jsou napt. mikrovlaknové utérky a mopy. Dale uzavirani pérd materiald Projekt Podpora
implementace a rozvoje socialné odpovédného verejného zadavani je spolufinancovan Evropskou
unii. Registraéni ¢&islo projektu je C€Z.03.3.60/0.0/0.0/15_018/0000732. sovz@mpsv.cz
Ministerstvo prace a socialnich véci, Na Poricnim pravu 1/376, 128 01 Praha 2 v pravidelnych
intervalech (voskovani, impregnace, krystalizace, vypliovani pérl atd.), aby nebylo nutné v ramci
Uklidu pouzivat hloubkové CcistiCe ¢i radikalni odstranovace a na béznou udrzbu bylo mozné
pouZivat jen minimalni mnoZstvi chemickych prostfedkd. Uklidovy personal ma prehled o dopadu
riiznych G¢innych latek a pfisad na zZivotni prostredi a lidské zdravi (jak uklizect a uklizecek tak i
dalSich osob véetné managementu, ktery pracovniky primo fidi).

Pfi veskerych Cinnostech je nezbytné Setfit Gklidovymi prostfedky (véetné téch ekologickych)
upfednostnénim fyzikalnich a mechanickych tklidovych prostfedkl (mikroviaknové utérky a mopy,
horkad voda) pred chemickymi. Pro vSechny Uklidové prostfedky musi byt stanoveno optimalni
davkovani a pro davkovani musi byt pouzivany primérené davkovaci pomUcky. Davkovani odhadem
neni pripustné.

VSechny Uklidové prostfedky musi byt nakupovany prednostné ve velkych balenich (kanystrech,
pytlich) nebo nahradnich balenich, ze kterych budou prelévany do pfiméfenych nadob pro bézné
pouZiti, které musi byt opakované dopliovany. Uklidové prostiedky musi byt nakupovény
prednostné ve vratnych (znovunaplnitelnych) obalech. Pokud takové nejsou na trhu k dispozici,
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musi byt upfednostnény vyrobky v obalech z recyklovatelnych materiall (polyetylen, polypropylen,
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Uklidovy personal musi byt fadné proskolen o principech ekologického tklidu, spravném davkovani
a ochrané zdravi pfi praci. Personal bude mit neustale k dispozici potfebné ochranné pomdacky.



